
中華基督教會何福堂小學 

2020/2021 年度上學期 常識科一年級教育電視總表 

 

1A 冊 主題: 我上小學了 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

我是小學生 

1. 我跟以前不同了  

我的成長 https://www.hkedcity.net/etv/resource/367501328 

身體的主人 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1706991947 

2. 上學去 好同學、好朋友 https://www.hkedcity.net/etv/resource/4763319677 

3. 學校不同了 

校園設施 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1990459795 

我的活動 https://www.hkedcity.net/etv/resource/251379834 

4. 學校的成員 

小一主題學習-學校的成員 
https://www.youtube.com/watch?v=MNo-xtUSp5U 

社會的群體 
https://www.hkedcity.net/etv/resource/171052621 

單元二 

一同學習 

5. 我的同學 

我的需要和感受 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1746213204 

溝通的方法 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1227285594 

6. 我守規則 學校的活動 https://www.hkedcity.net/etv/resource/845991248 
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1B 冊 主題: 健康地成長 

公眾地方的良好行為 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1849655981 

7. 我愛護校園 

做個清潔的孩子 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1500093060 

愛護校園 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1818298223 

8. 觀察校園的生物 

小一至小三常識科＿生物是什

麼？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Es7L2lzMU2o&list=PLa99

rVshkBWU-gCcyNcnrPDm1qs4NC56N&index=40&t=0s 

照顧生物 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1035970337 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

我的需要 

1. 認識身體    

身體的主人 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1706991947 

保護身體 https://www.hkedcity.net/etv/resource/2016515853 
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2. 學習、遊戲和 

   做家務 

我是家中好孩子 https://www.hkedcity.net/etv/resource/549055648 

3. 有動有靜 輕輕鬆鬆 https://www.hkedcity.net/etv/resource/3550628442 

單元二 

我做得到 

4. 只有一個我  

多多的問題 https://www.hkedcity.net/etv/resource/136970849 

保護身體 https://www.hkedcity.net/etv/resource/2016515853 

5. 愛護自己的物品 

齊來玩耍 https://www.hkedcity.net/etv/resource/448276987 

關愛 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1228380615 

6. 我的作息時間 

善用時間 https://www.hkedcity.net/etv/resource/182235491 

規律的生活 https://www.hkedcity.net/etv/resource/856135035 
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